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Akciger Metastazh Olgularin Analizi:
Farkl Etyolojilere Sahip 106 Olgu
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Ozet

Akcigerler beyinden sonra metastazlarin en sik gelistigi ikinci alandir. Klinigimizde 1994-2003 yillari arasinda akciger metastazi tanisi
alan olgular retrospektif olarak gbézden gegirildi. Yetmis U¢ kadin, 33 erkek toplam 106 olgunun yas ortalamasi 55.8 (22-83) yil idi. Ol-
gularda en sik akciger metastazi nedeni akciger kanseri (CA) (%26.4) ve meme CA (%25.5) idi.

Olgularin 17 (%16)'sina bronkoskopik biyopsi, U¢ (%2.8)'ine trans torasik ince igne aspirasyon biyopsisi ve 86 (%81.1)'ine radyolo-
jik olarak akciger metastazi teshisi koyulmus idi. Akciger metastazi; olgularin 66 (%62.2)'sinde iki tarafli, 20 (%18.8) olguda sag, 19
(%17.9) olguda sol akcigerde ve bir (%0.94) olguda trakeada idi. Akcigerde en sik multipl metastatik nodller (%50.9), soliter nodil
(%21.7), kitle (%14.1) ve lenfanjitis karsinomatoza (%13.2) tespit edildi.

Ortalama metastaz gelisme sUresi 38.2 ay idi. Otuz iki (%30.2) olguda primer timor ile es zamanli olarak akciger metastazi saptan-
mis idi. Olgularin %57.6'sinda es zamanli olarak baska organ metastazi da saptanmis idi.

Akciger metastazina en sik olarak akciger ve meme kanseri neden olmakta, olgularin blyUk bir bdliminde akciger metastazi ile es
zamanli olarak baska organ metastazlari da bulunmaktadir. Akciger metastazi en sik iki tarafli ve multipl noduller seklinde ortaya cik-
maktadir.
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Summary

The Analysis of Cases With Lung Metastases: 106 Cases With Various Etiology

Lung is the second area after brain that metastases occur. Cases who had been diagnosed lung metastases in our clinic between
1994-2003 were evaluated retrospectively. The average age of 73 female and 33 men, totally 106 cases was 55.8 (22-83). The most
frequent cause of lung metastases were lung cancer (CA) (%26.4) and breast CA (%25.5).

Cases were diagnosed lung metastases using bronchoscopic biopsy in 17 (16%), trans thoracic fine needle aspiration biopsy in
three (2.8%) and radiologically in 86 (81.1%). Lung metastases were bilateral in 66 (66.2%), on the right side in 20 (18.8%), on the
left side in 19 (17.9%) and on trachea in one (0.94%) case. The most frequent appearances were multiple metastases nodules
(50.9%), solitary nodule (21.7%), mass (14.1%) and lymphangitis carcinomatosa (13.2%).

The average occurrence period of lung metastases was 38.2 months. There were concurrent lung metastases at the time of diag-
nosis of primary tumor in 32 (30.2%) cases. In 57.6% of the cases there also were concurrent other organ metastases.

Lung and breast cancer most commonly cause lung metastases, in great deal of cases, there are other organ metastases concur-
rent with lung metastases. Lung metastases mostly occur bilateral and with multiple nodules.
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en sik tUmor embolizasyonu ve hematojen yayimla ol-
maktadir. Ayrica lenfatikler yoluyla, transbronsiyal ve

Giris

Erken tani, cerrahi teknikler, genel hasta bakimi, lokal ve
sistemik tedavilerdeki gelismelere ragmen kanser
(CA)'dan olimlerin cogu, konvansiyonel tedavilere direng-
li olan metastazlara bagh olusmaktadir. Akcigere metastaz

komsuluk yoluyla da metastaz gelisebilmektedir. Tum
kanser olgularinin yaklasik %30'unda akciger metastazi
gelismektedir (1).

Bu calismada; akcigere metastaz yapan tumorler incelen-
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mis ve metastaz gelisme sUresi, radyolojik gorinimu ve
tani yontemleri gozden gecirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Klinigimizde 1994-2003 vyillari arasinda akciger metastazi
tanisi alan olgular retrospektif olarak gézden gecirilmistir.
Toplam 106 olgunun cinsiyeti, yasi, primer timoran yeri,
primer timore yonelik uygulanan tedavi, akciger metasta-
zinin yeri, radyolojik gérinimu, tani ydéntemi, metastaz
gelisme sUresi, baska organ metastazi ve akciger metas-
tazina yonelik tedavi yaklasimlari kayit edildi. Akciger me-
tastazi tanisi histopatolojik ve/veya radyolojik olarak koyul-
du. Sadece plevral metastaz veya lenf bezi metastazi olan
olgular calismaya alinmadi.

Bulgular

Calismaya 73 kadin, 33 erkek toplam 106 olgu alindi. Yas
ortalamasi 55.8 (22-83) yil idi. En genc akciger metastazli
olgular; yaslari 21 olan sakral néroektodermal timaorla bir
olgu ve rektum CA'll bir olgu idi. En yasli olgular 83 yasin-
da, primer tiumoru tespit edilemeyen bir olgu ve akciger
CA'lI 80 yasinda bir olguydu. Olgularda en sik akciger me-
tastazi nedeni olarak akciger CA (%26.4) ve meme CA
(%25.5) saptandi (Tablo 1).

Primer timare yonelik olarak olgularin 51 (%48.1)'inde ope-
rasyon, 37 (%34.9)'unda kemoterapi, 17 (% 16)'sinda radyo-
terapi, 20 (%18.8)'inde semptomatik tedavi uygulanmis ve
20 (%18.8)'inde herhangi bir tedavi uygulanmamis idi.
Olgularin 17 (%16)'sina bronkoskopik biyopsi, Ug¢
(%2.8)'ine trans torasik ince igne aspirasyon biyopsisi ve
86 (%81.1)'ine radyolojik olarak akciger metastazi tanisi
konulmus idi.

Akciger metastazi; olgularin 66 (%62.2)'sinde iki tarafl,
20 (%18.8) olguda sag akcigerde, 19 (%17.9) olguda sol
akcigerde ve bir (%0.94) olguda trakeada idi. Akciger me-
tastazlarinin radyolojik ozelliklerine bakildiginda 54
(%50.9) olguda multipl metastatik noddller, 23 (%21.7) ol-

Tablo I: Akciger Metastazina Neden Olan Primer Timorler.

Olgu
Primer TUmor Sayisi %
Akciger CA 28 26.4
Meme CA 27 25.5
Serviks CA 5 47
Osteosarkom, Bobrek ve Rektum CA 4 3.8
Tiroid ve Pankreas CA 3 2.8
Mide, Endometrium, Larinks, Kolon CA,
Malign fibréz histiositoma 2 1.89
Prostat, Testis, Dudak ve Mesane CA, 1 0.94
Sakral néroektodermal ttimaor, Malign
melanom
Bilinmiyor 12 11.3
Toplam 106

guda soliter noddl, 15 (% 14.1) olguda kitle ve 14 (%13.2)
olguda lenfanjitis karsinomatoza tespit edilmis idi. Lenfan-
jitis karsinomatoza'ya neden olan timodrler alti olguda me-
me CA, Uclnde akciger CA, ikisinde serviks CA ve birer
olguda tiroid, rektum ve pankreas CA idi.

Primer timor tanisi ile akciger metastazi saptanmasi ara-
sinda gecen slre en kisa 1 ay ve en uzun 144 ay, ortalama
38.2 ay idi (n:55). Akciger metastazi gelisme suresi 19
(%17.9) olguda bilinmiyor iken 32 (%30.2) olguda primer
timor ile es zamanli olarak akciger metastazi saptanmis idi.
Akciger metastazina yonelik olarak 12 (%11.3) olguda ke-
moterapi ve bir (%0.94) olguda radyoterapi uygulanirken,
cerrahi tedavi uygulanan hasta yok idi. Hastaligin ileri ev-
rede olmasi, performans distkligl ve akciger metastaz-
larinin cogunlukla iki tarafli olmasi nedeniyle olgularin bi-
yuk bir béliminde (n=93, %87.7) sadece semptomatik
tedavi tercih edilmis idi.

Olgularin 61 (%57.6)'sinda akciger metastazl ile es za-
manli olarak baska organ metastazlari saptanmis idi. Yirmi
bir (%19.8)'inde plevra, 20 (%18.8)'inde kemik, 18
(%16.9)'unda karaciger, dokuz (%8.5)'inde periferik lenf
bezi, sekiz (%7.5)'inde beyin, U¢ (%2.8)'inde surrenal, iki
(%1.89)'unda cilt, bir (%0.94)'Unde dalak, bir (%0.94)'ln-
de orbita ve bir (%0.94)'inde over metastazi tespit edil-
mis idi.

TARTISMA

Bu calismanin sonuglarina gore; akciger metastazina en
sik olarak akciger ve meme kanseri neden olmakta, rad-
yolojik olarak en sik iki tarafli ve multipl noddiller seklinde
ortaya cikmaktadir. Olgularin blyUk bir boliminde akci-
ger metastazi ile es zamanli olarak baska organ metastaz-
lari da bulunmaktadir.

Akcigerde multipl noduler lezyona en sik neden olan hasta-
ik metastatik hastaliktir. Primer tim&r herhangi bir organ-
da yerlesebilir. Baslangicta tek tarafli gorllse de ileri do-
nemlerde iki tarafli metastatik tutulum gorilmektedir (2).
Kanmaz ve ark.'nin galismasinda (3); akciger metastazina
en sik akciger CA (%22.7), gastrointestinal sistem timorle-
ri (%20.5), meme CA (%11.4) neden olurken, olgularin
%11.4'Unde primer tUmor saptanamamistir. Beli ve
ark.'nin serisinde en sik mide CA (%11.1) ve meme CA
(%9.6) bildirilmistir. Bu calismada primer timor saptana-
mama orani %29'dur (4). Kadin olgularin cogunlukla oldugu
bir baska seride meme CA ve uterus CA on plandadir (5).
Calismamizda akciger metastazina en sik akciger CA
(%26.4) ve meme CA'nin (%25.5) neden oldugu tespit
edilmis, 106 olgunun 12 (%11.3)'Unde yapilan tetkiklere
ragmen primer timor yeri bulunamamistir. Bu grupta yer
alan olgularda primer tumorun tespitine ydnelik ip uclart;
ilgili semptomlar, fizik muayene bulgulari ve anormal labo-
ratuvar testleri dikkatli degerlendirilmeli ve stphelenilen
organlara yonelik ileri tetkikler planlanmalidir. Genellikle
basvurulan tetkikler bilgisayarli tomografiler, karaciger,
bdbrek biyopsileri, laparoskopi, larengoskopi, 6zofago-
gastroskopi, sigmoidoskopi, baryumlu grafiler, ve laparo-
tomi olmaktadir (2).
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Metastatik noddller kliclk veya blylk olabilir ancak ge-
nellikle akciger parankiminden belirgin sinirlar ile ayrilan
sferik sekildedir, nadiren belirsiz sinirl noddller ile karsila-
silmaktadir. Multipl noduller ayni veya farkli boyutlarda
olabilir (2). Kanmaz ve ark.'nin ¢alismasinda (3); metasta-
tik akciger hastaligi olan 44 olgunun Ucunde endobronsi-
yal metastaz, Uclnde lenfanjitis karsinomatoza, ikisinde
plevral eflizyon, Gglinde plevral eflizyon ile birlikte metas-
tatik nodtller ve diger olgularda multipl metastatik nodul-
ler saptanmistir. Bir baska seride olgularin %40'inda soli-
ter nodUl, %27'sinde multipl noduller ve %5'inde lenfan-
jitis karsinomatoza bildiriimistir (5). Olgularimizda akciger
metastazlarinin radyolojik 6zelliklerine bakildiginda olgula-
rn %50.9'unda multipl metastatik nodtller, %21.7'sinde
soliter nodl, %14.1'inde kitle ve %13.2'sinde lenfanjitis
karsinomatoza tespit edilmistir.

Lenfanjitis karsinomatoza; o6zellikle alt zonlarda olmak
Uzere multipl kicUk nodler ve lineer golgelenmeler ve
Kerley cizgileri ile kendini gostermektedir. Genellikle me-
me, mide, pankreas, prostat ve akciger CA'de lenfanjitik
yayllim ile ortaya ¢ikmaktadir (6). Calismamizda lenfanjitis
karsinomatozaya neden olan tUmorler olarak alti olguda
meme CA, Uclnde akciger CA, ikisinde serviks CA ve bi-
rer olguda tiroid, rektum ve pankreas CA saptanmistir.
Kanmaz ve ark (3); akciger metastazli olgularin tanisini en
sik transtorasik igne aspirasyonu ve bronkoskopi ile koy-
muslardir. Bir baska calismada bronkoskopi ile tani orani
%30'dur (5). Calismamizda olgularin blyik bdlimine
(%81.1) klinik ve radyolojik bulgular ile, %16'sina bron-
koskopik biyopsi, %2.8'ine trans torasik ince igne aspiras-
yon biyopsisi ve 86'ine radyolojik olarak akciger metasta-
zI tanisi konulmustur.

Sadece endobronsiyal metastazlarin degerlendirildigi bir
calismada; primer tUmor yeri olarak en sik kolorektal CA,
meme CA, renal CA ve lenfoma bildirilirken, primer timor
tanisi ile metastaz tespiti arasinda ortalama bes (1-19) yil-
lik strenin gectigi hesaplanmistir (7). Calismamizda pri-
mer tUmar tanisi ile akciger metastazi saptanmasi arasin-
da gecgen slre en kisa 1 ay ve en uzun 144 ay, ortalama
38.2 ay olarak bulunmustur. Olgularin %30.2'sinde ise
primer tumor ile es zamanli olarak akciger metastazi sap-
tanmistir.

Beli ve ark. (4); yas ortalamasi 51 olan 198 olguluk serile-
rinde 23 yasinda bir olguda fibrosarkom ve 61 yasinda bir
olguda prostat CA'ya bagl akciger metastazi saptamislar-

dir. Yas ortalamasi 55.8 olan olgularimiz icinde en gencg
akciger metastazl olgular; yaslari 21 olan sakral néroekto-
dermal timorld bir olgu ve rektum CA'll bir olgu idi. En
yash olgular 83 yasinda, primer timorU tespit edilemeyen
bir olgu ve akciger CA'li 80 yasinda bir olguydu.

Akciger metastazli olgularda primer timaore bagh semp-
tomlar ile birlikte ekstrapulmoner metastazlara bagl
semptomlar da olabilmektedir (2). Calismamizdaki olgula-
rin 61 (%57.6)'sinda akciger metastazi ile es zamanli ola-
rak baska organ metastazlari saptanmis idi. En sik eslik
eden metastazlar plevra (%19.8), kemik (%18.8) ve kara-
ciger metastazlari (%16.9) idi.

Beli ve ark (4); metastatik akciger lezyonlarinin %63.1'inin
iki tarafli, %20.2'sinin sag tarafta ve %?17'sinin sol tarafta
oldugunu belirtmislerdir. Olgularimizda bu oranlar sirasiy-
la %62.2, %18.8 ve %17.9'dur, bir (%0.94) olguda trake-
ada metastaz saptanmistir.

Sonug olarak; akciger metastazina en sik olarak akciger ve
meme kanseri neden olmakta, radyolojik olarak en sik iki
tarafli ve multipl nodtller seklinde ortaya cikmaktadir. Ol-
gularin bUyuk bir bélimUunde akciger metastazi ile es za-
manli olarak baska organ metastazlari da bulunmaktadir.
Akciger bircok tUmoérlin metastaz yapabilecedi bir yer ol-
dugundan solid akciger lezyonlarinda metastaz her zaman
akla gelmelidir.
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